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MITT I Hur kdnns det nar en konfliktfylld separation fortfarande
pagar? Hur rattfardigar man sig sjalv? Det har ar Pauls historia om
hur han och Annakarin hamnade i brak om pengar eftersom de trodde
att de inte behdvde nagot samboavtal; de var ju arliga och hade sa hog
moral, de skulle aldrig géra varandrailla...

"Vartfor
har det har
hant mig?”

Nir aren gatt efter en separation
kan man férhoppningsvis se till-
baka med lite férsoning: pa den
andre, pa sig sjilv och det som
hinde. Eller sa har man i alla fall
hittat ett forhallningssitt till det
rr som kanske alltid kommer att
finnas dir men som #&ndé lang-
samt bleknar.

Dir ér inte Paul. Inte pa langa
viigar. Det har snart gatt tva ar se-
dan hans och Annakarins lugna
separation fran varandra plots-
ligt tog en ny, dramatisk vind-
ning. Pengar kom att forgifta pro-
cessen.

—Jag har varit helt upptagen av
tankarna pa den hér konflikten,
den har tagit extremt mycket av
min tid.

Paul och Annakarin sammanfor-
des av gemensamma vanner. De-
ras kirlek blomstrade i en mylla
av delade virderingar dar ett
starkt samhéllsengagemang och
en vilja att leva sa moraliskt hall-
bart som méjligt var lika viktigt
for bigge tva. De tyckte om att
diskutera och att gora saker till-
sammans. De hade ocksd manga
middagar med en stor och spin-

® Vid en separation

EFTER SKILSMASSAN
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En serie om livet efter
uppbrottet

Pa mandag: De pendlaristallet
forbarnen.

nande vénkrets i den ligenhet de
s& smaningom kopte.

Det var samma lidgenhet som
pengabraket senare kom att
handla om. Paul hade betalat
mer for den dn Annakarin. Det
fanns flera rimliga skil till att det
behovde bli sa.

Diremot hade de inte skrivit
nagot samboavtal. Ett sadant
hade kunnat spegla deras ojam-
na bidrag till kopesumman batt-
re 4n sambolagens grundinstéll-
ning som &r att parterna delar
lika vid en separation.

Enligt Paul tyckte Annakarin
inte att de behovde nagot avtal.

Deras forhallande skulle inte ta
slut, och om det énda gjorde det
var de ju bdgge tva uppriktiga
personer som nog skulle kunna
reda ut allting dnda. Paul lit sig
noja med det.

De ténkte helt enkelt som nykira
gor. Men tiden gick. Trots att de
verkade vara det perfekta paret,
utkristalliserade sig efter hand
smé olikheter som var for sig inte
var sa allvarliga. Sammantagna
gjorde de #nda att Paul och
Annakarin borjade glida isar.
Forhallandet klingade gradvis av
och de separerade. Det gick utan
storre problem. Till den dag
Annakarin ringde Paul:

—Hon ville att jag skulle betala
insatsen for en ligenhet hon just
vunnit budgivningen pa. Jag
tyckte det var vildigt mycket
pengar.

Visserligen siger Paul att de
hade varit 6verens om att han
skulle bidra till att Annakarin
fick ett bra boende i den handelse
de gick skilda végar. Problemet
var bara att de aldrig definierat
mer exakt hur den hjélpen skulle
se ut, och nagot samboavtal blev
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~Ibland kan jag ténka att jag har haft otur. D& kdnner jag mig som en loser,

jualdrig skrivet. Det blev nu upp-
takten till ndstan ett helt ar av
uppslitande diskussioner.

Under manaderna som foljde,
pendlade de mellan att vara var-
andras bésta vinner och att ham-
na i gréil om vad som var ritt och
fel och vilka summor som var
skiliga.

—Annakarin var upprérd och
grit. Sjalv kiinde jag mig helt for-
krossad.

Paul tyckte att han backade
och backade. Men Annakarin
kdnde uppenbarligen likadant,
for till sist begérde hon hos tings-
ritten att en bodelningsforritta-
re skulle reda ut allt mellan dem.
Brevet fran domstolen damp ned
en dag hos Paul, just som han
trodde att de till slut hade enats.

—Jag blev panikslagen. Det var
helt horribelt. Hon hade lovat att
vi var 6verens och istillet far jag
det hir skrimmande brevet.

Nu blev det aldrig ndgon formell
bodelning. De lyckades na en ny
6verenskommelse pa egen hand
och den hir gangen skrev de ett
papper om att de var kvitt.

For Paul kinns det dnda inte
rétt, fast han vet att Annakarin
handlat juridiskt korrekt.

—Just det dér med domstolen
var ett trauma och ett si tydligt
brott av 16ftet om att vi inte behov-
de ha nagot skrivet mellan oss.

Och da ar vi framme i nutid dér
Paul brottas med kinslor som
hela tiden vill ta dverhanden.

Han plagas av ilska och sjilv-
forebraelser. Han kénner sig dum
och arg for att han inte stod pa
sig mer om samboavtal. Kanske
var han alltfor konfliktridd och
borde ha satt mer hart mot hart?

Ibland "tar reptilhjéarnan éver”.
D4 tdnker han bara pa hur han
skulle kunna fa tillbaka atmins-
tone en del av pengarna. Och
ibland drémmer Paul vilt. Han
skulle vilja ringa Annakarins
pappa och fa honom att siga at
henne.

—Fast det vore ju helt absurt,
hennes pappa har ju inget med
det hér att géra.

Andra ganger kinns allt bara
meningslost.

—Nar jag handlar mat och tar
med mig nagon rabattkupong
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varfiér har det hiar hdnt mig? shiger Paul som liksom Annakarin egentligen heter nagat annat.

kan jag tinka: "alla pengar som
viir separation kostat, och si stir
r hir och férsdker spara in fem
Dd kiinns

allt bara absurt.

Men jobbigast ir nog &ndi
fixeringen vi r det kunde bli
s4 hir. Paul &r s@ker pd att
takarin har sina motiv att
agera som hon gjorde men han
L\r\:krr det ir svirt ate férsté hur
tinker. Lika svart har han act
se vad han sjilv kan ha gjort fr
att allt blivit som det dr. den in-
sikten skyms av att Paul inte kan
lita bli att rikea allt s6karljus mot
Annakarin:

Hur kan det finnas det hir
stora undantaget frin alla hen-
es goda sidor och hennes kér-
k? Vi som hade =4 bra forutsite-
ningar att fortsétta som vnner.

Paul har provat genvagar till sin-
ro. Han frigade nigra viinn
som ir prister hur man gor for att
fErlien, Till hars stora forvén ngsa
de it honom att inte frséka nu.
Do forklarade att dkta for-
litelse fdrutsitter att jag kan om-
na de stora sammanh; 10,
te bara fokusera pd det hem-

Brevet fran dom-
stolen damp ned
en dag hos Paul,
just som han
trodde att de

till slut hade
enats.

ska, sista slutet utan ocksa se att
det foregicks av en relation som
var fantastisk, spinnande och be-
rikande.

Faul inser att han inte riktigt
&r redo for det sattet att tinka in.
sformer som mindful-
man ir nirvarande

Tankarna pi konfl llktcn med
Annakarin &r £6r starka.

Vad som déremot hjilper lite ar
promenader, att prata med vin-
ner och att tinka p& dem han
tycker har det svirare.

Andé kdnner han ingen riktig
latnad oc! n tror att det har
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att gira med att konflikten med
Annakarin handlar om just peng-
ar. Paul har funderat mycket Gver
hur pengar kan ha sat‘_an makt
dver tvi ege B
ner. Nigra svar har h.an fart.
bland annat i lyckoforskning som
wisar att de negativa kinslor man
kan fi av att firlora en viss sum-
ma pengar &r starkare dn de
positiva kinslorna om man i stil-
let vinner samma summa peng-
ar. Han tror ocksé, precis som
drn franska filosofen Simone
T att pengars makt &ver vad
vi cgentligen tycker &r vil kugL be-
ror pd att vir lata hjirma vill ha
enkla kvitton pé nar det gir bra
och diligt. Pengar ger sédana
kvivton och trénger dirfér undan
mer komplexa svar.

Jag borde eger nka pd
allt bra som jag och Annakarin
had.c Dl:h skuJ]c Aunnsl ha. Istil-

lurat, jag tar ullbaka det. Jag tror
inte att hon heller kunde ana att
det skulle bli 5& hir,
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Separation: Vid en man skaffatforgemen-  ord. Dar kan samborna Gverens kan man vanda Chatta med Helen M am, |2 ér beratta rom ad hd itv
skilsmdssa delar gifta samt bruk som anses komma Gverens om att sig till tingsratten som Ahlstrﬁmimorgon Adarn, 12 &r, ckrev ett brev till Ikvill, torsdag. &1 han med i
makar lika pai princip vara samboegendom. sambolagens bodel- utser en bodelningsfér- it‘_agrl:;ds'.cl'ilonc“ ‘\’:j1:1' och sisongens forsta Lilla .ii-kt uellt

Hur vet man om barnen &r redo
att traffamammas nya kille? Vad
gor man med alla skuldk&nslor?
Pa fredag k13 svarar familjerad-

Alltannat behaller var
ochenvid en eventuell
separation, om man inte
skriftligen kommit dver-

allt som man inte sar-
skilt avtalat ska vara
enskild egendom eller
som man fatt genom

réttare. Forrattaren fat-
tar beslut om vad som
skaingaibodelningen,
hur saker ska varderas

ningsregler inte ska gal-
la. Avtalet ska vara

skriftligt och underteck-
nasav bada tva men det

Sluta dga
du hcl\ damp”

klockan 19.15 i Barnkanalen.
Efter programmet, k1 159.30-
20.00 kan tittarna chatta med

beriittade hur det ir attha
adhd: "I skolor berde man {4
mer om adhd och

damp, det borde ingd i kurspla-
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arveller testamente.  ensomannat. mésteintebevittnas.  och fordelas. givaren Helen Ahlstrom pa fragor nen. tycler jag Visse anvinder R—
" nen, I www solnaogtik ss werw.vainbsumopilicss
Ar man sambor dr det Helen om skilsmassor. Du kan stélla din d{.'ssa}ord s;arr%-sxa] sord, typdu  Adams brev publicerades pa A T -
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man far utan nigot man har.”
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