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Fran lust till erektion

Musklerna runt svallkropparna maste férmas att slappna
av s att blod kan strémma in i penis. Sa har gar det till:
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Sinnesintryck

Registreras i hjarnbarken. Tillsammans med
minnen och fantasier blandas de till medvetna
kénslor av lust.

Kansel

S’Tlak

Lustcentrum
"Till vardags” gor ~ Hypotalamus
stresshormoner (lustcentrum)

s att muskler kniper
at om blodflddet -

darfor ar penis slapp.
Lustcentrum hammar
nu de nervsignalerna
ochsertillattblod-  Ejakulationscentrum
kérlen vidgas. (i forlingda mdrgen)

Svillkroppar
Penis &r uppbyggd av tre svéllkroppar
som bidrar till styvnaden.

Artar transporterar

blod till svéllkropparna.

Blodflodet

Pulsen hijs och man far hjartklappning.
Blodflodet in i penis 6kar 40-60 ganger
till néstan 1 deciliter i sekunden.

Lokal reflex forstarker @

a) Beroring av kdnet skapar impulser. b) Impul-
serna kopplas om i ryggmargen. En del impulser
gar tillbaka till penis och forstéarker erektionen.
) Andra impusler skickas upp i hjarnan dar lust-
upplevelsen fylls pa.

Orgasm @

Styvnaden borjar Svallkroppen i mitten bil-
anda vid penis bas  dar ollonet och skyddar
inne i kroppen urinroret vid erektion.

Pungen Klitoris och penis &r samma sak
Testiklarna dras narmare Kvinnor far ocksa erektion.
kroppen - antagligen for att

Reflex i erektionscentrum ger utldsning. Samman- inte vara i vagen och skadas Klitoris
dragning av bickenbotten hjalper till med sides- vid samlag. och svall-
témningen. Efterat toms svéllkropparna pé blod. kroppar
Manga man blir trétta - och kanske somnar.
Utlésningen bestar av en halv centiliter védtska: Erigerad
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Pr
(bra for spermier- Spermier
nas befruktnings- utgor endast

Nar slidans svallkroppar blodfylls, pressas
vétska ut som gér slidan vat och veck ratas
ut sa att slidan blir Iangre - bland annat.

formaga). en brakdel
av vatskan.
Vitska fran sddesblasorna
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Sa manga man drabbas

Har finns hoten mot erektionen Andel med mer eller mindre problem

Blodkérlen Nerverna Hormoner Psyke cirka
Problem med den blodkrévande Skador pa nerverna finns hos en Sexuella tankar forutsétter testo-  Depression hammar bade lust och cirka
erektionen kan vara en forstasig-  tiondel av mén med problem. Dels  steron. Ungefir var tionde man erektionsférmaga genom obalans c;rok; -
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nal om aderférkalkning och hjart-  pa grund av sjukdomar som MS, med erektionsproblem har lag i signalsubstanserna. Aven anti-

Kirlproblem. Impotens pa grund  Parkinson och diabetes, dels till halt. Det kan bero pa fetmaeller  depressiv medicin kan paverka.
av kérlférandringar &r den van- foljd av olyckor, stralbehandling sjukdom. Andra hormoner &r A

Angest och stress gor att svall-
kropparna inte kan blodfyllas. 40- 50- 60-  70-
aringar aringar aringar aringar

ligaste orsaken bland ildre mén. eller kirurgiska ingrepp. ocksa viktiga for potensen.



